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1. VOVED 
 

“[e}erna bolest”  ili “diabetes mellitus” ili samo “dijabet” e hroni~no 

zaboluvawe ili sindrom {to se karakterizira so poremetuvawe na 

metabolizmot na glikozata. Kako pri~ina za pojavuvata na dijabetot se 

naveduva kombinacija na hereditarnite  faktori i faktorite na 

okolinata. Glaven znak na bolesta e  zgolemena  koncentracija na 

glikoza vo krvta (hiperglikemija). Nivoto na glikozata vo krvta go 

regulira hormonot insulin koj se izla~uva vo beta kletkite na 

pankreasot.  

[e}ernata bolest se razviva  kako  rezultat na niskoto nivo na 

hormonot insulin i rezistencijata na tkivata na insulinskiot efekt 

pridru`ena so namalena insulinska sekrecija. Karakteristi~ni 

simptomi na ovaa bolest  se: 

• zgolemeno izla~uvawe na urina - poliurija;  

• zgolemeno ~uvstvo na `ed i potreba za vnes na te~nost 

(polidipsija);  

• zamateno gledawe; 

• neobjasneto  gubewe te`ina; 

• letargija ; 

• promeni vo energetskiot metabolizam. 

 

SZO definira 3 glavni formi na diabetes mellitus: tip 1,tip 2 i 

gestaciski dijabet {to nastanuva za vreme na bremenost. Bez ogled na 

ovie podelbi, pri~ina za site formi na dijabet e toa {to beta kletkite 

na pankreasot ne se sposobni da izla~at dovolni koli~ini insulin 

zaradi {to nastanuva hiperglikemija. 

Tip 1 dijabet nastanuva kako rezultat na avtoimuna  destrukcija na 

beta kletkite vo pankreasot koi go produciraat insulinot. Ovaa forma 

na dijabet e po~esta vo detskata vozrast no, ne e isklu~ena pojava i kaj 

vozrasni. Zatoa porane{en termin za ovaa forma na dijabet bil 

“juvenilen” dijabet .  Kaj licata koi go imaat ovoj dijabet senzitivnosta i 
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odgovorot na insulin e obi~no normalen osobeno vo ranata faza na 

bolesta. Bidej}i  glaven tretman na ovaa forma dijabet e nadomestuvawe 

na insulinot so soodveten dietetski re`im vo ishranata, ovoj  e 

definiran kako insulin- zavisen dijabet.  

Tip 2 dijabet e rezultat na insulinska rezistencija vo tkivata ili 

reducirana insulinska senzitivnost kombinirana so reducirana 

insulinska sekrecija. Naj~esto se javuva vo adultnata vozrast i zatoa 

mo`e da se sretne terminot “adulten dijabet”. Predispozicija za ovaa 

forma dijabet imaat lica so centralen obezitet ( koncentracija na 

masno tkivo okolu abdomenalnite organi), lica koi vo semejnata 

anamneza imaat podatok za dijabet. Vo poslednata decenija  ovoj tip 

dijabet se po~esto se javuva  kaj decata i adolescentite i  se povrzuva so  

pojavata na prekumerna telesna te`ina kaj ovie kategorii populacija. 

Obata tipa dijabet spored sovremenite soznanija, imaat genetska osnova 

i nasledno se prenesuvaat.  

Gestaciskiot dijabet e sli~en na  dijabetot od tipot 2. Se javuva vo 

2%-5% od site bremenosti. Sostojbata mo`e da se  podobri ili napolno 

da  is~ezne  posle  poroduvaweto.  Okolu 20%-50% od zasegnatite  `eni 

vo pokasnata vozrast razvivaat dijabet tip 2. 

Dijabetot mo`e da dade akutni i hroni~ni komplikacii. Akutni 

komplikacii se:  ketoacidoza, hiperosmolarna koma, hipoglikemija. 

Hroni~ni komplikaciii se: o{tetuvawe na malite krvni sadovi 

(mikroangiopatii) koi rezultiraat so dijabeti~na retinopatija, 

nefropatija, {to mo`e da zavr{i so bubre`na insuficiencija,  i 

nevropatija. Mikrovaskularnite promeni  vodat do pojava na koronarna 

arteriska bolest (angina pectoris i srcev udar), mozo~en udar, priferni 

vaskularni bolesti. 

Dijabetot e hroni~no do`ivotno zaboluvawe.{to mo`e da se 

lekuva so: soodvetna ishrana (dietetski re`im), tretman so oralni 

antidijabetici i insulin, fizi~ka aktivnost i edukacija za 

samokontrola na bolesta . Pravilniot tretman i kontrola na bolesta 

mo`e da obezbedi normalen prose~en `ivot na zaboleniot. 
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Spored SZO vo  svetot 171 milioni lu|e (2.8% od populacijata)  

stradaat od dijabet. Incidencijata raste mnogu brgu i se procenuva deka 

do 2030 godina taa dvojno }e se zgolemi. Se o~ekuva golem porast na 

prevalencijata vo  Azija i Afrika.  

Vo  R.Makedonija  prevalencijata  od dijabet bila  25907 zaboleni, 

a incidencijata 39.8 na 100000 `, za 2005g. (HFA Database- Updted July 

2008) .  Standardiziranata stapka na mortalitet od dijabet za dvata 

pola i za site vozrasti bila 31.6 na 100000`. za 2003g.- (HFA Database- 

Updted July 2008). 

 

2 MATERIJAL I METODOLOGIJA 

 

Informacija e napravena vrz osnova na podatocite so koi 

raspolaga Oddelenieto za socijalna medicina na Zavodot za zdravstvena 

za{tita Skopje,   

Za podgotovka na Informacijata koristeni se slednite  izvori: 

• Godi{en zbiren izve{taj za utvrdeniot morbiditet vo primarnata 

zdravstvena za{tita i toa vo: ordinaciite po op{ta medicina, 

zdravstvena za{tita na u~ili{ni deca i mladina  i na  deca do 0-

6g; 

• Individualen izve{taj za stacionarno lekuvano lice ( obr.br. 3-

21-61 A ) 

• Individualen izve{taj ( prijava - obr. br MZS-02) 

 

Spored MKB-10 dijabetes melitus e klasificiran vo Glava IV pod 

naslov  ”Endokrini, nutritivni i metaboli~ni bolesti” {to opfa}a 

kategorii od E00-E90. Blokot {to se odnesuva na ”Diabetes melitus”  

sodr`i ~etiri kategorii  od E10 do E14.  

Zbirnite izve{tai davaat mo`nost za grupno pratewe na site 

kategorii i subkategorii od:  

E10- insulin-zavisen dijabetes melitus;  

E11- insulin nezavisen dijabetes melitus;  
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E12 - dijabetes melitus svrzan so malnutricija; 

E13 - drug ozna~en dijabetes melitus; 

E14- neozna~en dijabetes melitus . 

Gestaciskiot  dijabet spored MKB10 e klasificiran vo Glavata XV 

{to se odnesuva na ”Bremenost , poroduvawe i puerperium ” vo blokot  

O20-O29  pod naslov ”Drugi zaboluvawa na majkata glavno povrzani so 

bremenosta” kako subkategorija O24.4. 

Individualniot izve{taj za stacionarno lekuvano lice (obr.br. 3-21-

61 A) registrira hospitalizacii, nivno vremetraewe i ovozmo`uva 

podetalno specificirawe na tipovite dijabet. 

Ovaa godina za prv pat prezentirame podatoci od obrabotka na 

Individualniot izve{taj (prijava) na dijabet (obr.br. MZS-02).  

 

 

 

3.REGISTRIRAN MORBIDITET VO ZDRAVSTVENI USTANOVI NA 

PRIMARNATA ZDRAVSTVENA ZA[TITA  SKOPJE VO 2007 GODINA. 

 

3.1. Morbiditet registriran  vo ordinaciite po op{ta medicina  

 

Vo ordinaciite po op{ta medicina vo 2007 godina se registrirani 

vkupno (A00-T98) 534 400 zaboluvawa. Od niv  ili 7.2% bile endokrini, 

nutritivni i metaboli~ni bolesti kategorizirani od E00-E90  vo glavata  

IV. Vo ovaa grupa dijabetot (E10-E14) e zastapen so 60.4% . Vkupnata 

specifi~na stapka na  morbiditet  bila  55 na 1000 `iteli. Ova 

zaboluvawe po~esto e registrirano kaj `enskiot pol (56.1% i 

specifi~na stapka na morbiditet  44 na 1000 `iteli). Specifi~nite 

stapki na morbiditet  kaj obata pola  po~nuvaat naglo da rastat po 45 

godina. (Grafik br.1) 
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Graf. 1. Dijabet registriran vo ordinaciite po op{ta 
medicina vo 2007 g. (stapka na 1000`)
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Specifi~ite stapki na morbiditet vo ordinaciite po op{ta 

medicina se povisoki vo urbanite op{tini, so najvisoka vrednost vo 

op{tinata \or~e Petrov (100 na 1000 `iteli). Vo pove}e ruralni 

op{tini  ovie stapki  generalno se ne{to poniski , no vo op{tinata 

Sopi{te  e evidentirana najvisoka specifi~na stapki na morbiditet vo 

celiot skopski region. (Tabelabr.1. ) 

 

 Tabela br. 1     

r.br. op{tina st. na 1000 `. r.br. op{tina st. na 1000 `.
1 Aerodrom 53.1 1 Ara~inovo 24.8 
2 Butel 39.3 2 Zelenikovo 106.7 
3 Gazi baba 62.3 3 Ilinden 44.4 
4 \or~e Petrov 100 4 Petrovec 32.4 
5 Karpo{ 60.8 5 Sopi{te 121.2 
6 Kisela Voda 48.6 6 Studeni~ani 23.9 

7 Saraj 13.4 7 
^u~er-

Sandevo 7.5 
8 Centar 83    

9 ^air 66.2    

10 [utoOrizari 28.7    
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3.2. Morbiditet registriran  vo pzz  kaj u~ili{ni deca i mladina 

  

 U~ili{nite deca i mladina opfa}aat grupi  deca i mladinci od 6-

19 odnosno do 25 godini. Tie ~inat oklou 30% od skopskoto naselenie i  

se najzdravite grupi populacija.  Vo 2007 godina kaj niv se registrirani 

vkupno A00-T98 123 519 zaboluvawa.  ^etvrtata grupa , koja spored MKB10  

opfa}a kategorii od E00-E90,  e zastapena 662 registrirani zaboluvawa 

ili  vo vkupniot morbiditet e 0.5%. Vo ovaa grupa  dijabetot e zastapen 

so 36%. Registrirani se vkupno 239  slu~ai , a vkupnata specifi~na 

stapka na morbiditet e 1.4 na 1000 `iteli. Kaj obata pola specifi~nata 

stapka na morbiditet e 1.4 na 1000 `iteli.  (Grafik br.3).  Najzasegnata 

vozrasna grupa kaj dvata pola e od  15-19 godini ( 2.2/1000) i nad 25 

godini (2.6/1000)  kaj lica od `enskiot pol. (Grafik br.3). 

  

Graf. br. 3.Dijabet po pol i vozrast registriran kaj 
u~ili{nite deca i mladina vo Skopje vo 2007 g.

( stapka na 1000`.).
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Najvisoki specifi~ni stapki na morbiditet  kaj ovaa kategorija 

naselenie se evidentni vo op{tinata \or~e Petrov  na gradskoto 

podra~je (6.4 na 1000 `iteli) i vo op{tinata Petrovec na selskoto 

podra~je kade specifi~nata stapka ima najvisoka verdnost vo skopskiot 

region 7.6 na 1000 `iteli  (Tabela  br.2. ) 

 

 

 Tabela br.2.  
 
R.br. Op{tina 

st. na 
1000 `. 

1 Aerodrom 1.8
2 Butel 0.4
3 Gazi baba 0.9
4 \or~e Petrov 6.4
5 Karpo{ 1.2
6 Kisela Voda 0.9
7 Saraj 0.2
8 Centar 1.2
9 ^air 0.5
10 [uto Orizari 1.2

 
R.br. Op{tina 

st. na 
1000 `. 

1 Ara~inovo 0
2 Zelenikovo 3.8
3 Ilinden 0.8
4 Petrovec 7.6
5 Sopi{te 0.5
6 Studeni~ani 0
7 ^u~er-Sandevo 0

  

 

 

3.3. Morbiditet registriran  vo pzz  kaj mali deca na vozrast od 0-6 

godini. 

Oklu 9%  od skopskoto naselenie e na vozrast od 0-6 godini. Ova e 

edna od vulnerabilnite kategorii naselenie vo koja  se utvrdeni 36 

kone~ni dijagnozi  dijabet. Zemaj}i ja predvid vozrasta , najverojatno se 

raboti za insulin  zavisen ( juvenilen ) dijabet.  Vo glavata  IV 

zastapenosta na dijabetot e  1.7%.  Vkupnata specifi~na stapka na 

morbiditet e 0.7 na 1000 `iteli,  za ma`i e 0.5/1000 , a za `eni e 0.8 / 

1000 . Najzasegnata e vozrasnata grupa od 5-6 godini od ma{ki pol vo koja 

se registrirani 12 slu~ai na dijabet. 

Distribucijata po op{tini uka`uva deka najgolem broj slu~ai 

dijabet se registrirani vo op{tinata ^air, vkupno 8. ( Grafik  br. 5 i 6) 
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Graf. br.5.Dijabet registriran vo pzz kaj mali deca vo 
Skopje vo 2007 g.
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Graf.br.6. Distribucija na dijabet po op{tini 
registriran kaj mali deca vo 2007 godina

0 2 4 6 8 1

Aerodrom

Butel

Gazi baba

\or~e Petrov

Karpo{

Kisela Voda

Saraj

Centar

^air

[uto Orizari

Ara~inovo

Zelenikovo

Ilinden

Petrovec

Sopi{te

Studeni~ani

^u~er-Sandevo

o
p
{

ti
n
i

frekvencija

0

 

 10



 

 

4.REGISTRIRAN MORBIDITET VO BOLNI^KITE ZDRAVSTVENI  

USTANOVI VO SKOPJE VO 2007 GODINA. 

 

Vo 2007 godina za lekuvani bolni od dijabet referirale pove}e 

bolni~ki ustanovi . Vo tekot na ovaa godina   bile ostvareni vkupno  

53 574  hospitalizacii od skopskoto naselenie.  

 

 
         

 
        

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

Od niv 1043 ili 1.9% bile ostvareni zaradi  endokrini, 

nutritivni i metaboli~ni bolesti kategorizirani od E00-E90. Vo ovaa 

grupa zaboluvawa, dijabetot kategoriziran od E10-E14 bil zastapen so 

63%. ( Grafik br. 7 i 8). Vkupnata specifi~na  stapka na morbiditet vo 

ovoj del na zdravstvenata za{tita  za site vozrasti bila 10.2 na 10 000 

`iteli. 

Pogolem e brojot na hospitalizacii kaj `enite (51.5%). Vrednosta 

na specifi~nite stapki na morbiditet vo ovoj del na zdravstvenata 

za{tita  se zgolemuvaat kaj vozrsnite grupi nad  40 godini. Maksimalni- 

te  vrednosti  se evidentni  vo vozrsnata grupa 60-64 g. ( za ma`ite  28.2 

na 10 000 ma`i, i za `enite  32.0 na 10 000 `eni.) . Grafik br. 9. 
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Graf.br.9. E10-E14 vo bolni~kite ustanovi vo Skopje 
vo 2007 g. po pol i vozrast (st. na 10 000 `.)
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Od insulin zavisen dijabet ( E10 tip 1 ) bile hospitalizirani lica 

od site vozrasti. Najbrojni bile kaj decata od ma{ki pol na vozrast od 7-

9 godini , a kaj vozrasnite `eni od  40-49 godini. ( Grafik br.10). 
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Graf. br. 10.  Insulin zavisen dijabet (E10-tip1) vo 
bolni~kite ustanovi vo Skopje vo 2007 godina
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Zaradi insulin nezavisen dijabet, E11 tip  2, vo 2007 godina bile 

ostvareni 297 hospitalizacii od koi 141 kaj ma`i i 156 kaj `eni. 

Naj~esto bolni~ki lekuvani  bile `eni na vozrast  od 50-59 g. (97)  

(Grafik br.11). 

 

Graf. 11. Insulin nezavisen dijabet (E11-tip2) 
vo bolni~kite ustanovi vo Skopje vo 2007 g.
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Vo 2007 godina bolni~kite ustanovi referirale za 104 

hospitalizacii so {ifra E14  neozna~en dijabetes mellitus,   i toa 48 

kaj ma`i i 56 kaj `eni. 

 

Od kapacitetite za aku{erstvo referirale za 6 hospitalizacii 

definirani so kategorija  O24 ( dijabetes melituts vo bremenost ), a 

samo za 1 hospitalizacija  definirana kako  gestaciski dijabet (O24.4). 

 

 

 

 

5. PODATOCI DOBIENI OD OBRABOTKA NA INDIVIDUALNIOT 

IZVE[TAJ (PRIJAVA ) ZA [E]ERNA BOLEST  OBR. BR. MZS-02 

 

 Vo 2007 godina  prijaveni se  3219 lica so dijabet.  Preku 99% od 

prijavite poteknuvaat od primarnata zdravstvena za{tita,  Spored 

obrabotenite podatoci pogolem e procentot na prijaveni lica od `enski 

pol (55.9%).  Od vkupno prijavenite  najgolem e procentot na lica od 

makedonska nacionalnost. Tabela br. 1p. 

 

Tabela br.1 p. Zaboleni od {e}erna bolest po nacionalnost i pol 
       
       
nacionalnost pol   procenti 

  ma{ki `enski  vkupno ma{ki `enski  vkupno 
makedonci 1185 1481 2666 44.4 55.6 82.8 
albanci 160 234 394 40.6 59.4 12.2 
turci 7 19 26 26.9 73.1 0.8 
romi 23 28 51 45.1 54.9 1.6 
ostanati 44 38 82 53.7 46.3 2.5 
vkupno 1419 1800 3219 44.1 55.9 100 

 

 Najvisok procent na prijavenite  ( 91.6%) se  vo bra~na zaednica. 
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Tabela br. 2. p. Zaboleni od {e}erna bolestspored bra~nata sostojba i polot 
        
bra~na sostojba pol   %  
  ma{ki `enski vkupno ma{ki `enski vkupno  
ne`eneti/nema`eni 31 23 54 57.4 42.6 1.7  
vo brak 1338 1612 2950 45.4 54.6 91.6  
vdovec/ca 45 158 203 22.2 77.8 6.3  
razveden/na 5 6 11 45.5 54.5 0.3  
nema podatok   1 1 0.0 100.0    
               
vkupno 1419 1800 3219 44.1 55.9 100  
        

 

 Naj~esto prijavena e vozrasnata  grupa od 56-60 godini  so pogolema 

frekvencija kaj `enskiot pol. Tabela 3 p.  

 

      
Tabela  br.3.p. Zaboleni od {e}erna bolest po pol i 
vozrast  
      
      
  pol %  

vozrasna 
grupa ma{ki `enski vkupno    

          
(0-5) 3 2 5 0.2  
(6-10) 2 2 4 0.1  
(11-15) 5 7 12 0.4  
(16-20) 8 9 17 0.5  
(21-25) 11 6 17 0.5  
(26-30) 15 10 25 0.8  
(31-35) 18 15 33 1.0  
(36-40) 28 26 54 1.7  
(41-45) 61 39 100 3.1  
(46-50) 98 94 192 6.0  
(51-55) 173 179 352 10.9  
(56-60) 236 331 567 17.6  
(61-65) 234 318 552 17.1  
(66-70) 217 306 523 16.2  
(71-75) 166 254 420 13.0  
(76-80) 94 143 237 7.4  
(81-85) 35 50 85 2.6  
(86 i +) 5 8 13 0.4  
bez podatok 10 1 11 0.3  
           
vkupno 1419 1800 3219 100  
      

 15



 

 Bidej}i listata na zanimawa e dolga , na tabela br. 4 p. prika`ani 

se 5 zanimawa so povisoki frekvencii.  Od niv naj~esto se prijaveni  

penzioneri  (56.1%) 

 

Tabela br.4 p. Zaboleni od {e}erna bolest po pol i zanimawe 
      
{ifra zanimawe broj % 
    ma{ki `enski vkupno   

1060 penzioner 767 1040 1807 56.1 
1165 izdr`uvani lica 156 96 252 7.8 
/0959 ostanati 1 186 50 236 7.3 
1061 doma}inki 0 384 384 11.9 
1299 nepoznato 149 103 252 7.8 

            
 

Vo 2007 godina najbrojni bile prijavite za lica {to `iveat na 

teritorijata na op{tinata Aerodrom.  Spored tabela br.5, 26 prijavi se 

odnesuvaat na lica koi kako postojano mesto na `iveewe prijavile druga 

op{tina od R.Makedonija. Za ovie lica pretpostavuvame deka se bolni 

minuva~i koi koristat zdravstvena za{tita vo skopskite ambulanti, ili 

pak lica koi privremeno podolgo prestojuvaat vo Skopje.  

 

Tabela br.5 p.  Zaboleni od {e}erna bolest po pol po op{tini spored mestoto na `iveewe 
          
                
op{tina pol   %  drugi  pol   
  ma{ki `enski vkupno    op{tini ma{ki `enski vkupno
Gazi Baba 126 150 276 8.6 Bitola 1 1 2 
\.Petrov 87 95 182 5.7 Veles 0 6 6 
Karpo{ 226 296 522 16.2 Vinica 0 1 1 
Kisela Voda 164 168 332 10.3 Gostivar 1 2 3 
Centar 96 102 198 6.2 Ko~ani 3 0 3 

^air 164 243 407 12.6
Kriva 
Palanka 1 0 1 

[uto Orizari 8 15 23 0.7 Kumanovo 1 2 3 
Aerodrom 301 405 706 21.9 Ohrid 1 0 1 
Butel 77 90 167 5.2 Prilep 1 0 1 
Saraj 21 37 58 1.8 Struga 1 1 2 
Ara~inovo 9 13 22 0.7 Tearce 1 0 1 
Zelenikovo 2 1 3 0.1 Tetovo 0 2 2 

                                                 
1 Zaradi dolgata lista na zanimawa vo “ostanati” se vklu~eni site drugi zanimawa 
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Ilinden 70 89 159 4.9 dr.op.vkupno 11 15 26 
Petrovec 33 35 68 2.1        
Sopi{te 3 2 5 0.2 nema podatok 8 16 24 
Studeni~ani 1 3 4 0.1 se vkupno 19 31 50 
^u~er- 
Sandevo 12 25 37 1.1     
drugi op{tini 11 15 26 0.8     
nema podatok 8 16 24 0.7     
              
vkupno 1419 1800 3219 100     
          
          

 

 Najgolem del od prijavenite bile so insulin nezavisen dijabet 

(83.5%). Site prijaveni slu~ai na dijabet imale laboratoriski naod. 

Preku 99% od prijavenite se lekuvale ambulantski, a samo 0,5% bile 

lakuvani i vo bolni~ki ustanovi.   

 Kaj 56.1% od prijavenite kako vid na lekuvawe e ozna~ena opcija 

“dijeta i lekovi”, kaj 26.8% e daden insulin vo podocna faza i kaj 12.7% 

e nazna~ena insulinska terapija u{te od po~etok na bolesta.  Na samo 

4.1% od prijavenite vo terapiski celi e  prepora~ana samo dijeta. 

Za ishodot od lekuvawe  kaj  najgolem del od prijavenite (96.2%) e 

ozna~ena  opcija “podobren”.  

 

 

6. ZAKLU^NI SOGLEDUVAWA. 

 

Vo informacija se prika`ani podatocite za licata koi koristele 

zdravstvena za{tita vo zdravstvenite ustanovi vo Skopje i kaj koi e 

dijagnosticiran dijabetot kako zaboluvawe. No, vo opkru`uvaweto ima 

lica koi  i ne znaat deka ja imaat ovaa bolest. Zatoa utvrduvaweto na 

realnata sostojba treba da se napravi preku skrining za rano otkrivawe 

na bolesta osobeno na onie grupi kaj koi se prisutni odredeni rizik 

faktori kako: obezitet , semejna anamneza za dijabet, stresna rabota i 

dr.  
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Vo svetot vo nekoi porazvieni i pobogati zemji, zdravstvenite 

rabotnici prepora~uvaat sproveduvawe na univerzalen skrining na 

vozrasnite nad 40-tata ili 50-tata  godina.  Ova treba da bide imperativ 

na sovremenite zdravstveni sisitemi, bidej}i navremenoto otkrivawe i 

pravilno lekuvawe na ova zaboluvawe  ovozmo`uva normalen 

plodotvoren `ivot na bolniot, a istovremeno ja  namaluva pojavata na 

site vidovi komplikacii.  

Zavodot za Zdravstvena za{tita-Skopje, vo ramkite na svoite 

nadle`nosti i aktivnosti , so svoite  raspolo`ivi kapaciteti i 

ponatamu }e go  sledi prisustvoto na ovaa bolest kaj skopskoto 

naselenie. 
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